[bookmark: _GoBack]EMPLOI DU TEMPS
Stage Multisports Juillet 2017
(de possibles variations d’emploi du temps pourront survenir)
	Horaires
	jours
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	
9h-12h
	Multisports :
(mini-golf, badminton, ping-pong, basket-ball,...)
	
Jeux variés
et
Gymnastique
	Judo
Initiation
et/ou
perfection
	Multisports :
(handball, course de ballon, freezby,…)
	
Initiation
aux Arts Martiaux

	12h-14h
	Repas
	Repas
	Repas
	Repas
	Repas

	
14h-16H45
	
Course 
d’Orientation

	Judo
Initiation et/ou
Perfection

	Les
Jeux
Olympiques du Pecq
	
Piscine
	La
Chasse
aux
Trésors

	16h45-17H
	Goûter
	Goûter
	Goûter
	Goûter
	Goûter



